
Suomalainen Voimisteluseura Espoo ry
TOIMINTASUUNNITELMA 1.7.2011 – 30.6.2012

1.7.2011 – 30.6.2012 on Suomalaisen Voimisteluseura Espoo ry:n (SVSE) yhdestoista toimintavuosi. SVSE on Suomen Voimisteluliitto Svoli ry:n jäsen. SVS Espoo toimii tiiviissä yhteistyössä sisarseurojensa Suomalainen Voimisteluseura ry:n (Helsinki) ja Suomalainen Voimisteluseura Vantaa ry:n kanssa. 

SEURAN TOIMINTA JA TAVOITTEET 
Suomalainen Voimisteluseura Espoo tarjoaa rytmisen voimistelun ja voimisteluliikunnan harrastusmahdollisuuksia kaikille liikunnasta kiinnostuneille. Seuran tarkoitus on edistää jäsenistönsä terveyttä ja hyvinvointia tarjoamalla kaikenikäisille mahdollisuus harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa sekä harrastus- että kilpatasolla. Seura pyrkii kannustamaan espoolaisia voimisteluharrastukseen ja harrastuksen jatkuvuuteen perustamalla ja markkinoimalla harrastus- ja valmennusryhmiä uusille ja vanhoille jäsenille, tarjoamalla mahdollisimman korkealaatuista ohjausta ja valmennusta sekä kehittämällä seuran toimintaa ammattimaisesti jäsenistön ja ympäröivän yhteiskunnan muuttuvien vaatimusten edellyttämällä tavalla. Seuran toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.

SVSE on toimintavuosiensa aikana kehittynyt yhdeksi Suomen menestyksekkäimmistä rytmisen voimistelun seuroista, tätä kehitystä on tarkoitus tukea eri keinoin tavoitteen ollessa mahdollisimman hyvä menestyminen sekä kansallisella tasolla että kansainvälisessä kilpailutoiminnassa. Seura haluaa lisäksi tarjota kaikenikäisille espoolaisille mahdollisuuksia liikunnan harrastamiseen, mistä eräänä muotona toimintaansa jatkaa ja laajentaa aikuisten terveysliikunnan tarjoamista (aikuisbaletti, eri tasot). 

SVSE jatkaa tiivistä yhteistyötä sisarseurojensa SVS:n ja SVS Vantaan kanssa. Tämän lisäksi yhteistyötä tehdään ja pyritään kehittämään mm. Suomen Voimisteluliitto Svolin ja Espoon kaupungin ja espoolaisten ja muiden urheiluseurojen kanssa. Ajankohtainen tavoite yhteistyössämme Espoon kaupungin kanssa on löytää ratkaisuja rytmisen voimistelun harjoitteluolosuhteiden parantamiseksi. 

Toimintakauden aikana toteutetaan  Voimistelupäivät 2012 –tapahtuman rytmisen voimistelun osuus, tapahtuman päävastuussa on Espoon Telinetaiturit ry. 

Kilpavoimistelijoiden harjoitteluolosuhteiden optimoimiseksi SVSE vuokraa kauden aikana Kisakallion urheiluopistolta viikottaisia vakioleirivuorokausia. Harraste- ja kilpavoimistelijoille järjestetään loma-ajan leiritykset Kisakallion lisäksi myös Vierumäen Urheiluopistolla.


HALLINTO 

Seuran työtehtävät koordinoidaan. Harrastustoiminnan kehittämiseen haetaan oma koordinaattori.
Merkittävä tehtäväkenttä on seuran näkyvyyden ja tunnettuuden kehittäminen markkinoinnin, internet-sivujen, tiedottamisen ja jäsenpalveluiden kehittämisen muodossa.

Palkanlaskennan ja kirjanpidon hoito jatkuu Tilitoimisto Eliko Oy:llä.

Syksyllä 2011 toimistoa hoitaa määräaikaisella sopimuksella seurasihteeri.

Keväällä 2012 hallinnon tehtävistä taloutta, matka- ja leirivarauksia sekä internetin etusivun uutisten päivittämistä hoitaa Iiris Rif. Asiakaspalvelua sekä maksuseurantaa, perintää, asiakasrekisteriä sekä salivarauksia hoitaa Elena Prisenko. Sofia Inkeroinen toimii harrasteryhmien kehittäjänä ja päivittää internetiä näiden osalta. Jenni Hellgren hallinnoi Aikuisbalettia.

YHTEISTYÖ ESPOOSSA
SVSE pyrkii kehittämään yhteistyötä Espoon kaupungin kanssa. Tavoitteena on kehittää kilpavoimistelun ja harrastustoiminnan olosuhteita yhteistyössä kaupungin liikuntatoimen ja muiden espoolaisten voimisteluseurojen kanssa. SVSE:n kilpavoimistelun taso on kehittynyt niin korkeaksi, että seuralle myönnetyt vuorot eri harjoittelupaikoilla eivät edelleenkään riittävästi tue voimistelijoiden kehittymistä kohti kansainvälistä tasoa eivätkä ole suhteessa saavutettuun menestykseen. Seura on saanut jo muutaman lajin vaatimuksen täyttävän salivuoron, 40% tarvittavasta määrästä.  

Seuralla on kumppanuussopimus Länsiväylä -lehden kanssa. Sopimus tarjoaa Länsiväylän internetsivujen muodossa seuran näkyvyyttä ja tunnettuuta edistävän tiedottamiskanavan seuraperheen oman internetsivuston ohessa. 


RYTMINEN VOIMISTELU
Seuran tavoitteena rytmisen voimistelun kilpatoiminnassa on systemaattisen ja määrätietoisen valmennustoiminnan kehittäminen urheilija keskiössä. Valmennuksen on tarkoitus palvella jokaista voimistelijaa hänen yksilöllisten fyysisten ja henkisten ominaisuuksiensa kehittämiseksi. Valmennustoiminnan lähtökohtana on pitkäjänteisen yhteistyön mahdollistaminen valmentajien kanssa – tällä pyritään takaamaan voimistelijoille parhaat kehittymismahdollisuudet ja valmentajille optimaaliset työskentelyolosuhteet. 

Toimintavuonna 2011-2012 kilpatoiminnan yhtenä painopistealueena on naisten ja nuorten sarjan yksilöiden saattaminen SM-mitaleille ja pääsyn kevään 2012 nuorten EM-kilpailuihin osana Suomen teamia. SVS-seurojen eri ikäluokkien parhaimmistosta muodostetun SVS Finland –ryhmän päätavoite on SVS-seurojen näkyvyyden ja kansainvälisen menestyksen varmistaminen.

Valmennusryhmien voimistelijoiden määrää pyritään lisäämään järjestämällä toimintavuoden aikana kaksi valintatilaisuutta (joulu- ja toukokuussa), joissa on mahdollisuus pyrkiä mukaan seuran valmennusryhmiin.

SVS Espoon kansainvälisen tason voimistelijat osallistuvat yksilöinä SM-karsintoihin ja SM-kilpailuihin, arvokilpailukarsintoihin ja kansainvälisiin kilpailuihin kaikissa ikäluokissa, tavoitellen sijoitusten parantamista edellisistä vuosista. SVSE:n nuorten yksilöiden ensisijaisena tavoitteena on pääsy Suomen Voimisteluliiton joukkuemaajoukkueeseen. SVSE:n naisten sarjan yksilöistä Inessa Rif tavoittelee edustuspaikkaa syksyn 2011 kilpailuissa sekä kirkkaita mitaleita kevään 2012 SM-kilpailuissa. Seuran naisten ja nuorten sarjojen voimistelijoista yhteensä 4 osallistuu yksilöinä SM-karsintoihin syksyllä 2011 ja keväällä 2012. Kaikista SM-kilpailuista tavoitteena on kaudella 2011-2012 tavoitteena kaikkiaan 10 mitalia, joista 3 Suomen mestaruutta.

Suomenmestaruuskilpailujen ja muiden kansallisten kilpailutapahtumien lisäksi seuran kansainvälisen tason voimistelijat osallistuvat yksilöinä ja joukkueina useisiin GP-, Maailmancup- ja muihin kansainvälisiin kilpailuihin sekä kansallisen tason kilpailuihin tavoitellen hyviä sijoituksia ja kilpailukokemusta kartuttaen. 




Harjoittelu ja tukitoimet
Kilpavoimistelijoiden kehitystä ja fyysistä edistymistä seurataan systemaattisesti valmentajien toimesta ja fysioterapeuttien tekemien kartoitusten ja lihastasapainotestien avulla. Fysioterapiapalveluiden osalta vahvistetaan yhteistyötä Suomen Urheilufysion kanssa. Kesäleirillä ja 2011 aikana järjestetään ravintoluento urheilijoille ja heidän perheilleen/Anne Rintamäki. Fyysistä valmennusta konsultoi Mikaela Stubbe.

Psyykkinen valmennus
Kilpavoimistelijoille tarjotaan mahdollisuus psyykkiseen valmennukseen syksystä 2011 alkaen. Seura tukee taloudellisesti ensimmäisiä kahta käyntiä.  

Leirit ja kansainvälinen yhteistyö
Kisakallion ja Vierumäen urheiluopistoilla järjestetään sekä kilpa- että harrasteleirejä seuran voimistelijoille. Seuran valmennusryhmäläiset sekä harrasteryhmäläiset leirittäytyvät Kisakalliossa kaudella 2011-2012 (viikoittaiset Minileirit ja Talvilomaleiri). Vierumäellä järjestetään valmennusryhmille yhteinen leiri elokuun alussa. 

Osallistutaan Kisakallion järjestämälle peruskuntoleirille heinäkuussa, seuralta myös kouluttaja leirille.
Pietarin valmennuskeskuksen kanssa yhteistyö aloitetaan keväällä 2012. Jatketaan yhteistyötä Valko-Venäjän maajoukkuekeskuksen kanssa, monivuotista yhteistyötä Krilia Sovetov –seuran valmentajien ja baletinopettajan kanssa sekä virolaisten seurojen kanssa. 

Kehitetään Itämeren alueen rytmisen voimistelun seurojen yhteistyömuotoja.

Kansainvälistä leiritoimintaa pyritään järjestämään myös osallistumalla mahdollisuuksien mukaan muiden ulkomaisten ystävyysseurojen järjestämiin leiritapahtumiin.

Harjoitteluolosuhteet
Seuran valmennusryhmäläisten kehittyminen edellyttää lajiharjoituksia 5-6 kertaa viikossa, naisten SM-tasolla 7-10 kertaa viikossa. Jotta harjoittelu olisi riittävässä määrin kehittävää, harjoituspaikassa tulisi olla voimistelumatto ja salin tuli olla riittävän korkea (min. 8 m) välineiden heittoja varten. Kansainvälisellä tasolla lajiharjoittelun pitäisi suurelta osin tapahtua virallisella kilpa-alustalla, joustokanveesilla – toistaiseksi tämä on mahdollista ainoastaan Kisakalliossa ja osan aikaa vuodesta.

Nykyiset harjoitteluolosuhteet Espoossa ovat esteenä seuran kilpavoimistelijoiden kehittymiselle. SVSE pyrkii kartoittamaan mahdollisuuksia asian korjaamiseksi ja pitää yhteyttä asiassa Espoon kaupungin liikuntatoimeen ja muihin päättäjiin. Kohtuullisten harjoitteluolosuhteiden mahdollistamiseksi SVSE jatkaa ja kehittää yhteistyötä Helsingin ja Vantaan SVS-seurojen, Kisakallion urheiluopiston, Pohjois-Haagan urheilulukion sekä URHEAN (pääkaupunkiseudun urheiluakatemia) kanssa.

Olosuhteiden kohentamiseksi SVSE on hankkinut toimintavuonna 2010-2011 rytmisen voimistelun maton yhdessä muiden SVS-seurojen ja yhteistyökumppanin kanssa. Maton osat 4 kpl on sijoitettu toistaiseksi Lumon hallille Vantaalle ja jatkossa niitä voidaan tilojen löydyttyä sijoittaa myös  pääkaupunkiseudun muille eri saleille. SVS Espoo on valmis osallistumaan kiinteän alustan hankkimisesta aiheutuneisiin kustannuksiin mikäli Espoon kaupunki löytäisi tilan johon se voidaan asentaa.


VALMENTAJAT, OHJAAJAT, TUOMARIT
Kilpavalmentajina toimivat Iiris Rif, Anna Semjonova, Marleena Saresvirta ja Jasmin Josefsson. Baletinopettajana toimii Emilia Karmitsa. Fysioterapeutti ja Svolin Terve urheilija –kouluttaja Anne Rintamäki pitää fysiikka- ja vammoja ennaltaehkäiseviä tukiharjoituksia.  

Seuran tuomarina toimii seuran tuomarikortin omaavien valmentajien (Sanni Kriikku taso I ja Sofia Inkeroinen taso II) lisäksi kansainvälisen tason tuomari Alexandra Mavrakis (brevet II), joka konsultoi SVS-valmennusryhmiä. Viikoittaista konsultaatiota pyydetään myös Saila Lavikaiselta. Starttitason tuomareita ovat Jenni Hellgren, Tytti Sassi, Jasmin Josefsson. Tuomarikonsultaatiota pyydetään valmennusryhmille muilta Suomen brevet –tuomareilta valmistauduttaessa tärkeimpiin kilpailuihin (mm. Terhi Toivanen, Saila Lavikainen, Anna Halonen, Emma Kurki, Mira Koskinen).

Koulutus ja toimenkuva
Kilpavalmentajia ja -tuomareita koulutetaan ja jatkokoulutetaan sekä Suomessa että ulkomailla mahdollisimman korkeatasoisissa koulutustapahtumissa. Nuoret apuvalmentajat ohjataan Svolin valmentajakoulutuksiin. Valmentajakoulutusten kustannukset jaetaan SVS-seurojen kesken. Valmentajien, päävalmentajan ja hallituksen toimenkuvia ja työnjakoa täsmennetään kuluvan kauden aikana. SVSE pyrkii tekemään jatkuvasti ja säännöllisesti kansainvälistä yhteistyötä tuomareiden ja valmentajien osaamisen kehittämiseksi.


HARRASTETOIMINTA
Harrastetoiminnan tavoitteena on tarjota mahdollisuus voimistelun harrastamiseen myös ilman kilpailutarkoitusta. Voimistelun aloittaminen harrastusryhmissä antaa toisaalta mahdollisuuden siirtyä kilpavoimistelun pariin. Toimintavuonna 2011-2012 SVSE pyrkii tavoittamaan uusia voimistelijoita riveihinsä sekä pitämään olemassa olevat harrastajat. Harrastuksen pariin toivotaan edelleen myös maahanmuuttajalapsia, joiden harrastustoimintaa voidaan kehittää. Harrasteryhmistä toivotaan löytyvän myös "kasvatteja" kilpapuolelle. Lasten ja nuorten harrasteryhmien toimintaa kehitetään ja voimistelijoiden määrää pyritään lisäämään.

Harrasteryhmien tunneilla harjoitellaan perusvoimistelua rytmisen voimistelun painotuksella. Tunneilla käytetään myös rytmisen voimistelun välineitä. Untuvikot-ryhmissä voimistelun saloihin perehdytään leikin avulla. Lasten ja nuorten harrasteryhmiä jatketaan samoissa kaupunginosissa kuin edellisenä vuonna: Karakalliossa, Leppävaarassa, Espoonlahdessa, Espoon keskuksessa ja Matinkylässä, Raastaalassa sekä uudessa toimipisteessä Kirkkojärven koululla. Harrasteryhmien valmentajina toimivat Sofia Inkeroinen, Jenni Hellgren, Jasmin Josefsson, Iida Larmala, Miina Lehtinen, Suvi Lavalehto, Ekaterina Zhukova. 
Uusia ryhmiä perustetaan Espoon keskukseen.

Esivalmennusryhmät
Esivalmennusryhmät 5-9 –vuotiaille perustetaan alkamaan tammikuussa 2012. Ryhmiä ohjaa Anna Semjonova.  

Harrastekilparyhmät
SVS Espoon toiminnassa aikaisemmin merkittävässä asemassa olleet harrastekilparyhmät pyritään perustamaan uudelleen. Harrastekilparyhmät yli 9 –vuotiaille harjoittelevat rauhallisemmalla tahdilla viikoittain ja osallistuvat Asemakilpailuihin sekä nimenomaan harrastekilparyhmille suunnattuihin kilpailuihin ja näytöksiin. Sopivan ja tätä tehtävää toteuttavan valmentajan löytäminen on yksi seuran tärkeimpiä tavoitteita tulevana toimintavuonna.

 
KILPAILUJEN JÄRJESTÄMINEN JA NÄYTÖKSET 

Kilpailut
SVS Espoo järjestää perinteisen kv. SVS Open –kilpailun yhteistyössä sisarseurojen kanssa 2012. Seuran voimistelijat kilpailevat tapahtumassa sekä yksilöinä että joukkueena, lisäksi seuran johto ja muut seuran aktiivit osallistuvat tapahtuman järjestelyihin. Viimekertainen SVS Open keräsi Suomen ennätysosanoton kv. kisojen osalta – mukana oli peräti 11 maata. SVS Espoo toivoo Espoon kaupungilta tukea tapahtuman järjestämiselle. 

SVS Espoo auttaa Espoon Telinetaitureita Suomen Voimistelupäivien rytmisen voimistelun osuuden järjestämisessä.

Kevät- ja joulunäytökset
Seura järjestää oman kevätnäytöksen keväällä 2012 SVS Open tapahtuman yhteydessä. Joulujuhla 2011 toteutetaan Joulumarkkinoiden muodossa.
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